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)������� �����
����
 ������������
, ����������� � ���������� � ��������-��#����
 ������ 
�������������� � ������� �������, �� ����������� 
�
����, ������������� ������ � ��������������. &�	����� 
��������������� ������ ���������� �������������, �� ��� !������������� �����
� ��� !��
������� � �������
 � 
�����
 ������������
 ��������	�. �� ������� � 
������������ ��	����� ������� � �����
, !��
�������� 
!������������� �����
 � ������	
� � ����
 �������������� �������� ��
����������
� �������. ) ������ 
���� 
����� ������� ��
������� �������� ���������� ��������� �������� �����������
 ��������
, ������������ 
�������
 � 	������
 !������
 ������� 
�����. 

" ��������
 ����������� ����
���������� !��
�������� ���	����� �������� !��������� ����� ������ � 
������������
 ��������	�. )���������-!������������� ����������� ���	����� �������� !��������� ����� ������ 
� �������
 	����#����� �� ���
��� ������� �� �!��������� ������� � ����������� ���������������� 	����������� 
������������ ��������������� ��
��������, �!!�������������� � ��������������	��������� ������� � 
������������, ��������-�
����� ������. 

 �<��?� �����: ��������	, ������, -�������, ������ �����
�������, �
�#����� �������. 

 

)������� �����
����
 ������������
, ����������� � ���������� � ��������-
��#����
 ������ �������������� � ������� �������, �� ����������� 
�
����, ������������� 
������ � �������������� (9,44-45; 14,643-660;15,234-235). < ���� ��	����� ��������������� 
������ ���������� �������������, ��� !������������� �����
� ��� !��
������� � �������
 � 
�����
 ������������
 ��������	� (1,7-12; 2,135-142;15,235-238; 16,437-448). �� ������� � 

������������ ��	����� ������� � �����
, !��
�������� !������������� �����
 � ������	
� � 
����
 �������������� �������� ��
����������
� �������. ) ������ 
���� ����� ������� 
��
������� �������� ���������� ��������� �������� �����������
 ��������
, ������������ 
�������
 � 	������
 !������
 ������� 
�����. "����
������� �����
 
�����
 ��� 
������������ -��������� ���	� «
���-��������-���» �� ������ �������� -���������� 
������#���� �	��
�����#���� 
��� ������	
�
 
������ � �������, �� � ����
����� 
��	��#��� ��������� ����	��#�
�
� ������������ 
��� ����
��
� �����������
� � 
����������, ������������ �������� � 	������� !������� � ��	��� �������� !�������������� 
��	����� ������� � �����
 (3,47-51;11,139-147;12,193-203;13,544-553). (������� -��, � ��������
 
����������� ����
���������� !��
�������� ���	����� �������� !��������� ����� ������ � 
������������
 ��������	�. 

'���< ������ ���� ����������� �� ������ ����
��!������������, 
-���������
���������������� � 
��!�
����������� �	������ ���	����� �������� !��������� 
����� ������ ���� ���������� 	�����
������� �� !��
�������� ��� !������������� �����
�. 

�������� � 
����? �����������0. &����� ��������� �� ����� ���������� ������ 
������ ���� � ��	����� 1, 3, 7, 14, 21 � 90 ��� ����� �������, ������#���� �� �����������
 
�����
 �����
������� � ������� ������ ���� ����� ��	��. )���� ����������� ������� �� 
��������� ����� ���������� � ��	������� ������	���� ������������ �������� � ����������� 
������� �� ��	�����. 

5���� �������� ������������� �������� �����������
 �������
. ��� ��������������� 
����������� ������� !��������� ����� ������ ��	
���
 0,5 �
3 !������������ � ������� 
8�����. $���� ��������������� ������� ��� 	��������� � ����!��. %�������������� ���	� 
�������� 5�6 
�
 ����� �����!���	���� ����#������� ��
����������
 � -�	���
. 

��� -���������� 
���������� ������� ���	����� �������� !��������� ����� ������ 
!������������ � 	���!������
 2,5% �������� ������-������� (90 
��.) � 1% �������� OsO4. 
$���� ���
���� � !��!����
 ��!��� � ������� �� ������
 ��	��������� ������������ ��� 
	��������� � 
����-
���������, ������ ��� �
��� -���-������. )��	�, ���������� �� 
������
������
� LKB-4800, ����������������� � ���������
 �������� ������-������� (20 
��.) 
� ������� ������ (�/=12,0; 1-2 
��.) � ����
������ � -���������
 
��������� JEM-100S. 

��� ������������ ���
��� !��
�������� ���	����� �������� !��������� ����� 
������ ���� ��	������� ��	����� � 50 �������� ��������������� �
��� � ����	����� 
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��������� �� ����� ������ ���������: �) �������� ����
���� (
�
) � ��
���� ������-

����
���� 4%"-15�; �) 
����������� ����� � 4< (%) � 	���������� ������	���� ��
�������� 
� ����	����� ������; �) �����, ���������� � ������������� ����� ����� ����	����� ������ � 
!�������� ����	��. 

&�	������� �������������� ����������� ���������� �� �����������
 ��
������� � 
��
���� ������ ������

 Exsel-2000 � �. $�� -��
 ��������� ������ ���!
��������� (4), �� 
�#���� (m), ������������ (&) ��	�������� ��� &<0,05. 

9��������? �����������0 � �� �;�������0. ( ������������ ���� ��� ������� 
������ !��������� ����� ������ ������ � ������� �	 ���	�����, �� ��������� �� 
�����	����� ������, 
�#����� � ����	��� ��������. =�������, ����������� �� ���������� 
����������� � ���������� ����� �
��, ������- �������������, �� ���
 ������� ����#� 
��	����� ��
����� .����� � ����������� �������, ������������ �� �������� � -���������� 
���������. 9�	����� ������������� ��� � ���!��� ������������ -�����	
���������� 
��������
�. =������� �� �
�� � ����	������� �������� !�������� ����	 
��	�����	
���������, ������ �
��� ������������ ������� �������� ���, ������� -����
�����
, 

���� ������
 � ������
. >������� 
����� 
���������, ������� -���������� ��������� 

����� � ������� �������� ����������� �������, ���!��� ������������ ��������
� ��������, 
�������. 

)��� -������������ ������ ������ �������� ��������� �
�� � !��
��������� 
����	 ���������� 
���������� ��������. " ������ ����� ����� ������� �� 4< ����� 14,6 – 
1,2 � 36,8 – 1,9 % ��������������. )��� ����	����� -������������ ������ ��� ������� ������ 
����� � 
����!!�������������
� ���������� ������������ ������ � ����������
� 
��������
� ���	����
� �����!!����������� (����. 1) (���.1). 

*������ 1 
%���
��� �;���<����� � �������������� ���� E(���������?� ������ � .��������	 ���� 

������� ��?� � (�����������
 (������ ����� (�–m; n=12)  
)���� 
����� 

������� 

$�������-
�
����� 

-������������ 
������ 

A�������� 
����	����� 

������ 
(100%) 

'��������� � ������������� ����� �������� 
���� ����	����� ������ 

1���	����-
�
����� 
��������� 
����� 

(1E8<) 

 
#������ 

 
��������� 

 
������� 

 
������������ 

1 9,21–0,32 4,16–0,20 - - 3,81–0,20 0,72–0,03 0,45 
3 10,8–0,22 20,6–0,83 4,68–0,18 10,96–0,30 - 4,30–0 ,20 1,91 
5 11,6–0,43 23,8–1,4 5,60–0,25 14,3–0,52 - 5,12–0,2 0 2,05 
7 11,4–0,35 31,2–1,2 6,44–0,26 12,42–0,24 5,81–0,12  7,43–0,31 2,74 

14 12,6–0,42 34,8–1,2 6,75–0,23 10,8–0,30 8,43–0,15  9,85–0,40 2,76 
21 15,2–0,82 44,2–1,4 6,20–0,32 8,10–0,20 18,6–0,30  12,4–0,32 2,91 
60 22,8–1,2 65,1–1,6 6,35–0,28 11,8–0,35 30,4–0,95 18,6–1,2 2,85 
90 25,7–1,4 96,4–2,8 7,60–0,45 18,6–0,80 53,3–2,8 1 7,9–1,2 3,75 

180 26,3–1,6 90,3–2,6 6,03–0,40 18,4–0,92 48,9–2,4 10,3–0,62 3,43 
360 20,1–1,8 78,9–2,8 3,92–0,33 20,6–1,3 38,6–1,6 1 6,2–0,86 3,92 

 

%�� ���������� �� ����� �
����� ������ ������
� ��	
���
�, -����������� 
������������
 ���
, !��
��������
 ������- � 
������������ ����������� ���������, 

����
� 
������������
� 
���������
�; ��
����� .����� ����� �� ��	���, ������������� 
���!���� ������������ -�����	
���������� ��������
� �
������ �����������. " �������	
� 
�!!�������������� ������������ ������ �	���� ���������� �������� -���������������� 
����������� �������.  

" ���������� 
����!!�������������� ������ �� �
�� � ����	 ��
������� ����� 
-������������ ������ � �
������ ��	����
� ���!���
� ������������ -�����	
��������� 
��������
�, �������
� ����������
� �������
� �
������� � ������� ��������� ��	 
����������� 	����������. /����� ��� 
���� ��������� � ��������� 
���	� (���.2). /� 
��������� -��� ����������������� ���	����� ��� ����
���������� ��� ���#���������� 
��������� ������. 

B���	 7��� ����� ������� ���� ���������� ����������� ����	������ ��������� 
�
��, ��-��
�, ���
�, �� ������� ����� �� �	
������� (����.2). 

A�������� ����	����� �������� ������������� ��� �� ����, ��� � �� ���������� �, ��� 
��������, ��������� ������������� ����� 
��� ��
� ���������� ����#�. $�����������-
�
����� -������� ���������	
���������, ������� � ��?������ �������	
� 	����������� 
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���������� ����������� ������ ��	������ -���������� ���������. " �� ��	������ ����� ������ 
��� ��	������� ������������� ���!���� ������������ ��������
�. "��� ����	����� �������� 
������������� ���������� � ������������� ����� ������������ ������. " �� �������	
� 

��������� 
������������, �
��� -���������������� 
������ � ����#�� ����� �����. 
)���������� �
���#����� ������������� ���!���� ������������ ��������
� � �������� 
��
������ .�����, ������
 � ������
, ��	������� 
����� � ������ ��	����� �����-, ������- � 

����������� ����������� ���������. B���	 ����� ����� ������� ���� ���� ������ 
!�������� ����	 �������������� ������ ��������� ���	���� �!!����������� ������� 
������ (���.3). 

*������ 2 
%���
��� ���;��? �������?� 0
�� � ����? ��������?� ���;��, ���������-0
��?	 

������ (>1�&) .���������� ������ ������� ��?� � (�����������
 (������ ����� (�–m, 

�
; n=8) 

"�	����, �� ����� 
������� 

.������ �
�� ����� ����	����� ������ 1E4< (����#���� ������� 
�
�� � ���� ����	) 

1 41,5–1,5 105–1,9 2,53 
3 41,0–1,3 131–1,9 3,18 
7 45,0–1,3 170–1,4 3,78 

14 66,0–1,4 244–2,7 3,70 
21 70,0–1,5 275–3,0 3,93 
90 93,0–2,0 464–5,1 4,99 

 

$�� ������� � �������	
� 	������������ ���������� �������� ������
 � ������
 
������������� ������������� ���!���� ������������ ��������
� ������ ������������ �������� 
��������� ��	����� ���������������� ���. %���� ��
����� .����� ��� ������� �	 
������#��� ����� ���������� ������� � �������� ��	���� � ��������. )���������� ������� 
��
������������, ������� -���������� ���������. $�� �����	� 
����������� ���������� � 
��������� �
��� � ���� ����	����� ��
������� �� ����
����������� ������	���� � #������ 
������� � 	����������� �
���#���� � ������ �������� ����	����� ��������. 

8 14 �����
 ����� ������� ���	����� �������� !��������� ����� ������ ����������. 
$�� ������� �
�� 66,0 – 1,4 
�
, ����	� ���������� ����� 244 – 2,7 
�
. %������� 
���� 

���������� �������� -������������ ������ ���������� �� �� ��������� �
�� � � #������ 
������� ����	. >������� !����� 
���	� �������������� � ������ � ������ ������ 
!�������� ����	. $�� -��
 ��������� �
���#����� ��� ��������� ������ � ������������� 
������� � ������������ ������ (����. 1). 

.������ ������, ��� �������, ������������� � ��	������ ����� ����	����� ��������, 
���������� 
������������
� ��	����� ������������
� ���!���
� ������������ 
-�����	
���������� ��������
�, ��	��� ���������� ��������� ����������� ������ � �� 
���������. %���	������ �������� 	����� ����������� ������ ��������� ������ 
���#��������� ������� � �������� ��
������ .�����. /������
� ��
�����, ��� � �������� 
�!!����������� ������� ������ ��������� �������������� ������������ �	��
����	� 
��� 
���
 � ����������� -�����	
��������� �����, ��
������
 .����� � 
���������
�. 
'���������� ����������� � ���������� ��� � �������	
��������� �������� ��
������� � 
������������ �������. 

4��� 14 � 21 ��
� ����� ������� � ���� ���������� ����� �
�#������ �������: 
����� � �����
 
�����
 ��� �������� 	����
 � �����
. 8 ����� ������� ����� ��� 
��������� �������� �� �!��������� �������. 

8 ����� 3 ����� ��	�� (
���� ���� ����� 26,5 – 1,7) ����� 
���� ������ (0,82 � 0,83) 
���������� ��� � ������	����� ����
������� ����. " ���	����� �������� !��������� ����� 
������ ��� ������� �
�� 70,0 – 1,5 ����	� �
��� ���� 275 – 3,0 
�
. 4���������� �������� 
-������������ ������ ���������� ������ � 	��� #���� !�������� ����	. " �
��� �������� 

���	� 
���� ����������� ������ �� ��
�
 ��, �� ������� � #����� ����	. 8 -��
� ��	����� 
������� ������ � �������
 ������������ � ������� ��, ������������ � ����, ��������� � �� 
������� #������ ������� � ���� !�������� ����	. =��������� ������ �!!�	�� ���������� 
�� ���
 ���������� ���� � �� ����	����� ��������. B����� ������������ 	�� ������	���� 
��
��������, �!!�������������� � 	����� (�������, ������������ � -���������) ������ � 
!�������� ����	�� ������ ������� !��
�������� ������ �� ���
��� ������� �������� �� 
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�!���������  ������� , �����������  �  ����������  �� , ��������  �  ����������
  �������
 , �  
�!��������
�  ������� , ����  ������  ����������  ���������  ������  �������������� -
�������������  ��������� , ���������  ��
�����	� . 

(���������������  ������������  ������  ���������	�����  -�����������  ������������
  
���
 , 
������������
�  ������
�  ��	�����
� , 
���������
�  �  �
������  ������
  
�������
  
�  ������
� , ��������������
���  ������  ���������������  ���������  �  ����	�  
�����������  
�������  �������� . 4������������ , �����������  �  �������  ���������  �  �������� , �����������  
��  �����  �  �������������  (��� .4). 

  
&�� . 1. $�����������  ������  ��  ���������  -�����  

����	������  !��������  �����  �  !��
������
���  

���������
�  �  ������  �����  �����  �������  ���� . (� .8000. 

&�� . 2. 4����������  ��������  ������  �  �������  ��  �
��  
�  ��	�����  !��������  ����	�  ������  �  ������  �����  �����  
�������  ���� . (� .8000. 

  
&�� . 3. (���������  ���!����  ������������  ��������
�  �  

��	������  �����  �!!��������������  �������  ������  ���  
!��
��������  !��������  �����  ������  ����	  7 �����  �����  
�������  ���� . (� .10000. 

&�� . 4. $�����������  ������  �  
������������
�  
�����������
�  ��	�����
�  �  
���������
� , 
��������������
  ��������
  �  ����  !��������  ����	�  
������  21-������  ���� . (� .10000. 

 

.������  ������  �����������  !��
�  ����������  ������  �����  �����������  
�������������  ���!����  ������������  ��������
� , �������������  ������  ��� , �
������  
��	����
  ��
������
  .����� , ������������
  ��  ���
 . )����������  �������  �
������  
�������  ���������������  �  ��?������  �������	
� . /�  ����������  ����������� , ����������  �  
�������  ����	� , 
������������  ����������� . 

B���	  3 
�����  �����  �������  
����  ����  �  ������  ��������������  ����������  121 ± 6 �  
�  1015 ± 64 
�  ��������������  (�����  
����  ������  0,84). .������  ���������  �
��  �  
!��������  ����	  �����  ��������������  93,0 ±2,0 �  464± 5,1 
�
 . 8��  �  �  ��������  ����  
����������� , 
����������  ��������  -������������  ������  ������	�����  ������  �  �������  
#����  ����	�  ��������������
  �	
������
  �����������  �������������  �  ����������  �����  
��������� , �������  �  ������������  ������  �  !��������  ����	��  �����  ��������������  
(���� .1). *������!������  �������  ������  �  �������
  �������������  ��  ��  �  �������  �  �������  
����  ����	� , ������������  �  �������
  ������������  �  �������  ���� . ����������  ������ , ���  �  
����� , ����������  �  �����#������  �������  !��������  ����	 . =���������  ������  �!!�	��  
�����������  ��  ����  ����	� . 

)����������� , !��
��������  ���	�����  ��������  !���������  �����  ������ , ��  ����	  
���������  �  �������  ������  �������  �����
�������  �  	����#�����  ��  ���
���  �������  ��  
�!���������  ������� . 4��!����������  -��  ����������  �  ������������  	�����
�����  
������#����  ��������  ����
�����  �
��  �  ����	�����  �������� , �������!�������  	����������  
������������  
����������  ��������  -������������  ������ , ��������� , ������� , 


